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*  Test-Taking Tips for Parents: X

Helping Your Child Succeed on
the Arizona State Test

The Arizona Academic Standards Assessment (AASA) tests for grades 3-8 are coming up,
and here are some tips for parents to ensure great testing results:

Ensure Your Child Arrives on Time: Make sure your child arrives at school on ’”\
time, especially on test days. Late arrivals can create unnecessary stress and

disrupt their focus, potentially affecting their performance. Aim for a calm and a
organized morning routine to help your child start the day with confidence. O O
Encourage a Full Night’s Sleep: Ensure your child gets a good night’s sleep

before the test. A well-rested mind performs much better, so try to avoid any l Z 2

late-night activities and establish a bedtime routine that allows for adequate

rest.
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Avoid Signing Your Child Out Early: It's important not to sign your child out of ,’,‘—"*@ “@
school early on test days. Leaving before the test is finished could impact their ; &
ability to complete the exam and may disrupt their concentration. If possible, :

plan appointments around the test schedule.

Provide a Nutritious Breakfast: A healthy breakfast can make a big differ-

ence in your child’s ability to focus and stay energized. Opt for a balanced meal

with protein, whole grains, and fruit, as this will fuel their brain for the test

ahead.

Foster a Positive Attitude: Remind your child that the test is an opportunity to
showcase what they know. Encourage them to stay calm, take deep breaths,
and do their best. A positive attitude can help alleviate test anxiety and boost

their confidence.

Minimize Stress: Help your child understand that while the test is important,
it’s just one measure of their learning. Encourage them not to stress about

getting everything perfect — doing their best is what truly matters.

Stay in Communication with the School: If your child has any specific needs / 8 \
or concerns regarding the test, such as accommodations, don’t hesitate to reach ces
out to their teacher or the school. Open communication ensures that your child is 8 8

fully supported and prepared. S~

We know everyone taking the tests will give it their best!
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Consejos para padres para tomar examenes:
Ayudar a su hijo a tener éxito en el
examen estatal de Arizona

Se acercan las pruebas de Arizona Academic Standards Assessment (AASA) para los
grados 3 a 8, y aqui hay algunos consejos para que los padres garanticen excelentes resultados en las pruebas:

Asegurese de que su hijo llegue a tiempo: Asegurese de que su hijo llegue a P
la escuela a tiempo, especialmente en los dias de exdmenes. Llegar tarde puede ( N
generar estrés innecesario y alterar su concentracién, lo que podria afectar su

desempefio. Trate de tener una rutina matutina tranquila y organizada para ayudar O A

a su hijo a comenzar el dia con confianza.

Fomente una noche de sueio completa: Aseguirese de que su hijo duerma bien
por la noche antes de la prueba. Una mente bien descansada funciona mucho mejor, z z Z
asi que trate de evitar cualquier actividad nocturna y establezca una rutina a la hora

de acostarse que permita un descanso adecuado.

Evite sacar a su hijo de la escuela temprano: Es importante no sacar a su hijo
de la escuela temprano los dias de exdmenes. Salir antes de que finalice el examen
podria afectar su capacidad para completar el examen y alterar su concentracién. Si

es posible, planifique las citas segin el calendario de exdmenes.

Proporcione un desayuno nutritivo: Un desayuno saludable puede marcar una

gran diferencia en la capacidad de su hijo para concentrarse y mantenerse con

energia. Opte por una comida equilibrada con proteinas, cereales integrales y fruta,

ya que esto alimentard su cerebro para la prueba que le espera.

Fomente una actitud positiva: Recuérdele a su hijo que la prueba es una
oportunidad para demostrar lo que sabe. Animelos a mantener la calma, respirar
profundamente y hacer lo mejor que puedan. Una actitud positiva puede ayudar a

aliviar la ansiedad ante los exdmenes y aumentar su confianza.

Minimice el estrés: Ayude a su hijo a comprender que, si bien el examen es
importante, es solo una medida de su aprendizaje. Animelos a no estresarse por

tener todo perfecto: hacer lo mejor que puedan es lo que realmente importa.

Manténgase en comunicacion con la escuela: Si su hijo tiene alguna necesidad / 8 \
o inquietud especifica con respecto al examen, como adaptaciones, no dude en ces
comunicarse con su maestro o con la escuela. La comunicacién abierta garantiza que 8 8
su hijo reciba pleno apoyo y preparacién. N 4

;Sabemos que todos los que tomen las pruebas daran lo mejor de si mismos!
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